
Urwiski na zajęcia przychodzą ubrane w strój
sportowy z workami/plecakami, w których mają:

bidon lub podpisaną butelkę z wodą,

ręcznik/ponczo,

klapki,

kostium,

piankę (jeśli posiadają swoją),

kapok (jeśli posiadają swój),

rakietę lub deskorolkę – jeśli instruktor informuje, że

danego dnia będzie, któryś z tych sprzętów

wymagany (jeśli posiadają swój),

indeks Urwiska, który otrzymają na pierwszych

zajęciach.


