~ lista rzeczy do spakowania -~

kask
gogle (dopasowane do kasku)

dwie pary rekawiczek (najlepiej jednopalczaste — sa

cieplejsze)

podpisane buty narciarskie

podpisane narty (przystosowane wigzania do butéw

narciarskich w serwisie lub w wypozyczalni)

podpisane kijki
ski rzepy
kominiarka/buff

spodnie narciarskie + kurtka narciarska (tatwiej sie

rozbiera dzieci przed wizyta w toalecie podczas przerwy)

dodatkowa kurtka, przyda sie gdy po nartach wychodzimy na

zajecia popotudniowe, a kurtka narciarska jest przemoczona)

skarpety narciarskie

ciepta bielizna narciarska

golfik/bluza polarowa

obuwie na Snieg

odziez sportowa

krem do twarzy na mréz z filtrem przeciwslonecznym
pomadka ochronna do ust

butelka/bidon na wode na zajecia popotludniowe



