
                ~ lista rzeczy do spakowania ~ 

- kask  
- gogle (dopasowane do kasku)  
- dwie pary rękawiczek (najlepiej jednopalczaste – są 
cieplejsze) 
- podpisane buty narciarskie 
- podpisane narty (przystosowane wiązania do butów 
narciarskich w serwisie lub w wypożyczalni) 
- podpisane kijki 
- ski rzepy  
- kominiarka/buff

- spodnie narciarskie + kurtka narciarska (łatwiej się 
rozbiera dzieci przed wizytą w toalecie podczas przerwy)
- dodatkowa kurtka, przyda się gdy po nartach wychodzimy na 
zajęcia popołudniowe, a kurtka narciarska jest przemoczona) 
- skarpety narciarskie 

- ciepła bielizna narciarska 
- golfik/bluza polarowa 
- obuwie na śnieg 
- odzież sportowa
- krem do twarzy na mróz z filtrem przeciwsłonecznym  

- pomadka ochronna do ust  
- butelka/bidon na wodę na zajęcia popołudniowe 


